
 

 

 ZAJTRK KOSILO MALICA 

Ponedeljek 
29. januar 
 

beli kruh (vsebuje: pšenico, 
jajca,laktozo), kisla smetana 
(vsebuje:laktozo), med 

bela kava (vsebuje: laktozo) 

česnova juha s kruhovimi kockami (vsebuje: pšenico, 
laktozo), goveji golaž (vsebuje:pšenico),  
pire krompir (vsebuje: laktozo),  pomaranča 

jabolka*, čaj 
kruh (vsebuje:pšenico), 

Torek 
30. januar 
 

kruh iz kmečke peči 
(vsebuje:pšenico), skutin 
namaz z bučnimi semeni 
(vsebuje:laktozo), sadni čaj 

golaževa juha (vsebuje: pšenico,laktozo), 
kruh (vsebuje:pšenico), 
rižev narastek (vsebuje: jajca,laktozo), 

banana 
kruh (vsebuje:pšenico), 

Sreda 
30. januar 

domači delani kruh (vsebuje: 
pšenico), mlečni pirin EKO 
zdrob (vsebuje:piro,laktozo)kivi 

kmečka krompirjeva juha (vsebuje:pšenico), 
naravni svinjski zrezek (vsebuje:pšenico), 
kus kus, sveže zelje v solati 

grissini, 
čaj 

Četrtek 
1. februar 
 

soboški kruh (vsebuje:pšenico) 
čičerikin namaz (vsebuje: 
laktozo), kakav (vsebuje:laktozo) 

korenčkova juha, 
ocvrta pišč. bedra,  
radič s krompirjem 

sadni jogurt (vsebuje: 
laktozo) 
kruh (vsebuje:pšenico), 

Petek  
2. februar 
 

moravski kruh 
(vsebuje:pšenico), hrenovka, 
kamilični čaj 

krepka goveja juha, 
testenine z makovim posipom (vsebuje: pšenico, jajca) 
mešani kompot 

mini perec (vsebuje: 
pšenico, jajca,laktozo), 

    

Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika v primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil za pripravo jedi. 

Otrokom je ves dan na razpolago voda, čaj, kruh in sadje.                                                                                              Za vas pripravljamo kuharice in kuhar Vrtca Beltinci                                 
 

Izdelki označeni z zvezdico * so od lokalnega pridelovalca  
Jedilnik sestavila: Borut Kolar in Gregor Zver 
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